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Zalecenia po zabiegach chirurgicznych

W celu prawidtowego gojenia sie rany pozabiegowe;:

nalezy uciskac¢ sterylnym tamponem z gazy miejsce po usunietym zebie przez 20-30 minut (nie dtuzej)

nie jes$¢ ani nie pi¢ w czasie dziatania znieczulenia

w dniu zabiegu:

> unika¢ gorgcych pokarmdw i ptyndw

> stosowac diete ptynng lub pdtptynng

> normalnie szczotkowacé zeby, omijajgc okolice po zabiegu (szczoteczka elektryczna nie jest
wskazana)

o unikac¢ intensywnego ptukania, aby nie wyptukac skrzepu

o stosowac zimne oktady

ponadto przez kilka dni po zabiegu unikac:

o ostrych przypraw

o produktéw twardych, chrupigcych, wymagajgcych dtugiego przezuwania

o produktéw zawierajgcych drobne ziarna lub nasiona

> nikotyny oraz alkoholu (moze wystagpic¢ bdl, nieprawidtowe gojenie, krwotok)

o opalania

o intensywnego wysitku fizycznego

> lotu samolotem, szczegdlnie po zabiegach w okolicy zatoki szczekowej

w kolejnych dniach po zabiegu zaczgé stosowacé delikatne ptukanie (np. Eludril Extra)
jesli przepisano antybiotyk - przyjmowac lek wedtug zalecer (dodatkowo probiotyk)

w przypadku zatozenia szwow nalezy zgtosic sie na ich usuniecie po 7 dniach

UWAGI

zatozenie szwdw oraz przepisanie antybiotyku nie sq konieczne w przypadku kazdego
zabiegu chirurgicznego

OBJAWY, KTORE MOGA WYSTAPIC': PO ZABIEGACH CHIRURGICZNYCH

krwawienie ustepuje zazwyczaj po ok. 30 minutach; delikatne sqgczenie krwi moze trwac kilka godzin
(zabarwienie $liny na rézowo nawet dobe po zabiegu)

po ustgpieniu znieczulenia moze pojawic sie bdl (szczegdlnie po skomplikowanym zabiegu
chirurgicznym); nalezy przyjac¢ leki przeciwbodlowe np. Ibuprom, Nimesil

wystgpienie silnego bdlu w 2-5 dobie od zabiegu usuniecia zeba moze swiadczy¢ o zapaleniu
zebodotu (tzw. suchy zeboddt) - nalezy zgtosic sie do dentysty w celu konftroli

po zabiegu chirurgicznym nawet po kilku dniach moze wystgpi¢ obrzek; aby zapobiec jego
wystgpieniu nalezy stosowaé zimne oktady

moze pojawié sie krwiak (siniak), ktéry ustepuje samoistnie po kilku/kilkunastu dniach

po zabiegach w obrebie zuchwy mogq wystgpi¢ zaburzenia czucia lub odretwienie wargi
dolnej/jezyka - wskazana wizyta kontrolna
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