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Zalecenia po wybielaniu zebow

Aby utrzymacé efekt wybielania i ograniczyé ryzyko powstawania przebarwien, przez kilka dni po
zabiegu zaleca sie stosowanie tzw. biatej diety.

Bezposrednio po wybielaniu:

= przez 2 godziny nie nalezy spozywac pokarmdw ani napojéw (poza wodg niegazowanq)

= nalezy unikaé palenia tytoniu

Przez pierwsze dni po zabiegu warto ograniczy¢ produkty o intensywnym zabarwieniu, takie jak
kawa, czarna herbata, czerwone wino, kolorowe napoje, ciemne sosy oraz mocno barwigce
owoce i warzywa. Zaleca sie wybieranie jasnych, delikatnych produktow, np. nabiatu, biatego
miesa, ryb, jasnych warzyw, ryzu czy makaronu.

Najwieksze znaczenie majq pierwsze 2-3 dni po wybielaniu, jednak dla utrzymania efektu warto
stosowac zasady biatej diety nawet do 2 tygodni.

Po zabiegu moze pojawic sie przejsciowa nadwrazliwosé zebdw. W takim przypadku zaleca sie
stosowanie past przeznaczonych dla zebdw wrazliwych oraz preparatéw tagodzgceych
nadwrazliwos$é (np. GC Tooth Mousse).

Dla utrzymania efektéw wybielania warto regularnie wykonywad higienizacije oraz zgtaszaé sie na
wizyty kontrolne zgodnie z zaleceniami lekarza.
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